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VIDA SALUDABLE

             A todo el personal de Oficina, les informamos que:

ATENTAMENTE

RECURSOS HUMANOS

Enriquez Servicios Implementara períodos de pausa activa para tomar 

unos min y ejercitarte.

por lo que al tocar el silbato se hará una pausa a tus actividades para 

realizar estiramiento y ejercicios, teniendo como beneficio activar el 

sistema cardiovascular, respiratorio y nervioso, previene elestrés y las 

lesiones causadas por malas posturas, mejorando tu desempeño 

laboral.

Realizando actividad física adecuada disminuye tiempo en 

sedentarismo y favorece un entorno saludable, recuerda alimentarte 

saludablemente.

Alimentate sanamente

Toma de 5 min  a 10 min para 
activarte


