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Debido a las Pandemia que se esta propagando en México y en el Mundo, Se les proporcionara un Triptico a los
trabajadores de la empresa con la finalidad que esten al tanto de ¢ Que es?, ¢Que consecuencias tiene? y el como

prevenirlo.
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¢QUE PUEDO HACER PARA PROTE-
GERME Y PREVENIR LA PROPAGA-
CION DEL VIRUS?

Mantenernos al dia de la informacién
mas sobresaliente sobre el brote del
COVID-19 a la que se puede acceder el
sitio de la OMS (Organizacién Mundial

de 1a Salud) hetpes//wunewho.intes -

. El uzo de cubrebocaz

| . |

o Protese quenosalganlas  goticulas 2
de tuboca. Retira bien Seca con DEPARTAMENTO GENERAL

todo el jabon ADMINISTRACION DE

y ingitgalia RECURSOS HUMANOS

COMPARTE LA INFORMACION
i
| QTR ES? SINTOMAS DEL COVID-19 . PRECAUCIONES
: FIEBRE
05

CONGESTION NASAL
DOLOR DE GARGANTA
DIFICULTAD PARA RESPIRAR
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. Es importante mantenerse a mas
de 1 metro de distancia de una
persona que se encuentre enferma

Los coronavirus son una extensa familia
de virus que pueden causar enfermeda-
des tanto en animales como en huma-
nos.

En 105 humanos, se sabe que Varios co- . Lavarse las manos frecuentemente

ronavirus causan infecciones respirato-
rias que pueden ir desde el resfriado co-
min hasta enfermedades méds graves
como el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS) y el sindrome respiratorio
agudo severo (SRAS)

El coronavirus gue se ha descubierto
mas recientemente causa la enfermedad
por coronavirus (COVID-19), es la enfer-
medad infecciosa causada por el coro-
navirus que se ha descubierto mas re-
cientemente.

los sintomas del COVID-19 podrian apa-
recer en tan solo 2 dias o hasta 14 dias
después de la exposicién, 1 de cada 6
personas gue contraen la COVID-19
desarrolla una enfermedad grave y tiene
dificultad para respirar.

Personas mayores y 1as que padecen
afecciones médicas subyacentes. como
hipertensién arterial, problemas cardia-
cos o diabetes, tienen mas probabilida-
des de desarrollar una enfermedad gra-
ve. En torno al 2% de las personas que
han contraido 1a enfermedad han muer-
to, las personas que presenten los sinto-
mas deben buscar Atencién Médica.

con agua jabdn especialmente
después de ir al bafio. antes de
comer, y después de sonarse la
nariz, toser o estornudar.

Si no cuentas con agua o jabén.
use un desinfectante de manos
que contenga al menos un 60% de
alcohol.

Evitar el contacto cercano con per-
sonas enfermas.

Quedarse en casa si esta enfermo

Cubrirse la nariz y boca con un pa-
fiuelos desechables al toser o es-
tornudar y luego botarlo a la basu-
ra.

Limpiar o desinfectar los objetos y
las superficies que se tocan fre-
cuentemente, usando un producto
comin de limpieza de uso domes-
tico como rociador o toallitas.




